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Wie fühlt sich 
Dein Weg an?
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Deine Prioritätenliste
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Deine Zeitpläne
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Deine Projekte
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Projekte
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Alles, was jenseits der 

Alltagsaufgaben anfällt. 

Projekte erkennst Du daran, dass sie Dich 

treu von einem To Do Zettel zum nächsten 

begleiten – weil sie im Alltag immer hinten 

runter fallen.



Warum ist 
es zu viel?
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Bild aus: „Die 6 Stufen zum 
erfolgreichen Hundetrainer“ (Amazon)



Warum ist 
es zu viel?

10

Bild aus: „Die 6 Stufen zum 
erfolgreichen Hundetrainer“ (Amazon)



Warum ist 
es zu viel?

11

Bild aus: „Die 6 Stufen zum 
erfolgreichen Hundetrainer“ (Amazon)



Warum ist 
es zu viel?

12

Bild aus: „Die 6 Stufen zum 
erfolgreichen Hundetrainer“ (Amazon)



Warum ist 
es zu viel?

13

Bild aus: „Die 6 Stufen zum 
erfolgreichen Hundetrainer“ (Amazon)



Deine Zeit realistisch planen
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Wenn Du eine Angestellten-Tätigkeit hast: Wie viele Stunden investierst Du im 

Schnitt pro Woche dafür? (inkl. allem drum und dran wie z.B. Hin- und Rückfahrt)

Wie viele Stunden investierst Du in die Alltagsaufgaben Deiner Selbständigkeit im 

Schnitt pro Woche? 

Wie viele Stunden sind dies insgesamt im Schnitt pro Woche?

Und wie viele pro Tag, im Schnitt?

Wie viele Stunden möchtest/kannst Du darüber hinaus noch in 

berufliche Vorhaben/Projekte investieren?

Stunden/Woche

Stunden/Woche

Stunden/Woche

Stunden/Tag

Stunden/
Woche oder Tag
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Klarheit bekommen: Zeitanalyse
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Wie viel Zeit verwendest Du auf welche Aufgaben?

=> Effizienz?
=> Effektivität?



Wie viel Stunden pro Woche….?
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Stunden/Woche

Stunden/Woche

Stunden/Woche

Stunden/Woche

Stunden/Woche

…auf Vollzeit gerechnet, Schätzangaben:

Hundeschule:               45h/Woche aufwärts

HuTa:                             55 bis 65h/Woche oder mehr

Pension:                        „rund um die Uhr“? 168h/Woche

Ernährungsberatung, 
Physiotherapie, THP usw.: 45h/Woche aufwärts

…realistischerweise 50 bis 60h/Woche.
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Was, wenn keine Zeit mehr übrig ist?
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• Das Erledigen der Aufgaben 

ist nicht effizient.

• Es sind zu viele Aufgaben. 

=> Dein Unternehmen ist auf einem 

Niveau, dass Du Unterstützung brauchst.

• Angestellt-Sein (mit der Stundenzahl) und 

Selbständig sein funktioniert nicht mehr 

parallel (Selbständigkeit läuft zu gut).

=> Effizienz analysieren, 
     Abläufe & Prozesse verbessern

=> Aufgaben auslagern, um Raum 
fürs Vorankommen zu haben

=> Entscheidung hinsichtlich 
      Zeitaufteilung Anstellung 
      und Selbständigkeit
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Wenn Du „nur“ Deine 
Alltagsaufgaben bestreitest, 
bleibst Du  im besten Falle 
einfach genau da, wo Du 
jetzt gerade bist.



Mein Beispiel
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2. Buch 
„Existenzgründung“

Kooperationsanfrage Seminar 
„Existenzgründung“

Dogwalker-Unternehmer-
Ausbildung (Kooperation)

Buch-Idee mit Verlag

Coaching- und 
Fragetechniken

Money Mindset

Stand Oktober 2020 Stand Dezember 2020 Stand heute März 2021

2. Buch 
„Existenzgründung“ 

(Frühjahr)

3. Buch
(Juni)

2. Buch 
„Existenzgründung“

(Frühjahr)

Aufbau des 
Marketings für ein 

Online-Business
(jetzt & Fokus: Juni)

Realistisch 
einschätzen und 

ausdünnen

Aufbau meines 
Marketings

Aufbau meines 
Marketings

(Jahresstart)

Coaching-Ausbildung 
mit einer Person 
(ab Jahresstart)

Coaching-Ausbildung 
mit einer Person 
(ab Jahresstart)

Erstellung Inhalte für 
Kooperation

(jetzt)

Der Alltag & das Leben 
=> Plan anpassen



Wie setzt man Projekte im Alltag um?
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Inseln schaffen und ihnen Priorität geben

• Terminieren im Alltag. Wie Kundentermin behandeln.

• Zeit am Stück freischaufeln: Klaren Schnitt setzen, Projekte jenseits des Alltags 
umsetzen.

• Morgens die 
erste Stunde 
des Tages dem 
wichtigsten Projekt widmen. 

                                                                Probiere aus, was funktioniert (kann sich ändern).



Deine Zeit realistisch planen
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Wenn Du eine Angestellten-Tätigkeit hast: Wie viele Stunden investierst Du im 

Schnitt pro Woche dafür? (inkl. allem drum und dran wie z.B. Hin- und Rückfahrt)

Wie viele Stunden investierst Du in die Alltagsaufgaben Deiner Selbständigkeit im 

Schnitt pro Woche? 

Wie viele Stunden sind dies insgesamt im Schnitt pro Woche?

Und wie viele pro Tag, im Schnitt?

Wie viele Stunden möchtest/kannst Du darüber hinaus noch in 

berufliche Vorhaben/Projekte investieren?

Stunden/Woche

Stunden/Woche

Stunden/Woche

Stunden/Tag

Stunden/
Woche oder Tag
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1. Nimm Dir Deine 
Prioritätenlisten.
Schreibe die Prio 1-
Projekte 
untereinander.

2. Verteile Deine 
verfügbaren 
Wochenstunden 
auf die Projekte und 
rechne aus, wann sie 
fertig sind (Datum, 
Kalenderwoche).

3. Wenn Du magst, 
mach mit den Prio 2-
Projekten weiter.
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Deine Route im Griff. 
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